Fundusze Europejskie Dofinansowane przez Pk B~ lubelskie
dla Lubelskiego Unie Europejska * 1 Smaég’%yc@/

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
pt. ,,SILNE RODZINY W MIESCIE tUKOW”

§1

Postanowienia ogdlne
Projekt pn. ,SILEN RODZINY W MIESCIE tUKOW” nr FELU.08.08-1Z.00-0032/25
realizowany jest w ramach Dziatania 8.8 Wsparcie rodziny i pieczy zastepczej (typ
projektu 1a-b, 2, 4, 5) Priorytet VIII Zwiekszenie spdjnosci spotecznej
w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027
wspotfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.
Okres realizacji projektu: 01.05.2026 r. — 30.06.2027 r.
Obszar realizacji projektu obejmuje wojewddztwo lubelskie, miasto tukéw.
Celem gtéwnym projektu jest zwiekszenie dostepnosci do ustug wsparcia rodziny dla
30 rodzin dysfunkcyjnych/przezywajacych trudnosci w wypetnianiu funkcji
opiekunczo-wychowawczych, ktére w rozumieniu zapiséw Kodeksu Cywilnego ucza
sie/ pracujg/ zamieszkujg miasto tukow w wojewddztwie lubelskim.

§2
Stownik pojec

Woyjasnienie pojec¢ uzytych w niniejszym Regulaminie:

1.

Projekt — projekt pn. ,SILNE RODZINY W MIESCIE tUKOW” nr FELU.08.08-1Z.00-
0032/25 realizowany przez Centrum Ustug Spotecznych w tukowie w ramach Dziatania
8.8 Wsparcie rodziny i pieczy zastepczej typ projektu 1la-b, 2, 4, 5) Priorytet VIII
Zwiekszenie spdjnosci spotecznej w ramach Programu Fundusze Europejskie
dla Lubelskiego 2021-2027 wspditfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus.

Beneficjent — instytucja odpowiedzialna za realizacje projektu: Miasto tukow/
Centrum Ustug Spotecznych w tukowie.

Realizator- Centrum Ustug Spotecznych w tukowie.

Uczestnik Projektu/Uczestnik/UP — osoba fizyczna, ktéra zostata zakwalifikowana

do udziatu w projekcie.

Biuro Projektu — siedziba projektu, Centrum Ustug Spofecznych w tukowie,
ul. Zdanowskiego 15, 21-400 tukdéw.

§3
Warunki uczestnictwa w projekcie
Wsparcie $wiadczone w projekcie jest bezptatne dla Uczestnikdw Projektu.
Projekt skierowany jest do grupy docelowej z woj. lubelskiego, ktore uczg sie/ pracuja
lub zamieszkujg w woj. lubelskim w mysl Kodeksu Cywilnego i/lub do podmiotéw
posiadajgcych siedzibe na obszarze woj. lubelskiego w rozumieniu przepiséw Kodeksu
Cywilnego. Grupa docelowa projektu to 30 rodzin dysfunkcyjnych/ przezywajgcych
trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuiczo-wychowawczych z Miasta tukdéw
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w woj. lubelskim, w tym 30 rodzicéw i 60 dzieci do 18 roku Zzycia z tych rodzin,
ktorzy w rozumieniu Kodeksu Cywilnego zamieszkujg Miasto tukéw w woj. lubelskim
(w tym osoby z niepetnosprawnosciami).

3. Okres realizacji poszczegélnych form wsparcia w ramach projektu, okreslonych
w niniejszym Regulaminie jest nie dtuzszy niz data koficowa realizacji projektu.

4. Uczestnik Projektu moze utraci¢ prawo do wsparcia (byé skresSlonym z listy
Uczestnikdw Projektu) w przypadku utrudniania realizacji czynnosci personelowi
projektu i/lub Beneficjentowi, nie przestrzegania obowigzujagcych w Projekcie
regulamindéw oraz prawa i wytycznych.

5. Uczestnikami Projektu uprawnionymi do udziatu w projekcie sg osoby, ktére zgtosity
ched uczestnictwa w projekcie, spetniajgce nastepujace kryteria:

a. Kryteria dostepu — obligatoryjne dla rodzin:

i.  osoby (rodzice i dzieci) zamieszkujgce w wojewddztwie lubelskim w Miescie tukow
w rozumieniu Kodeksu Cywilnego (formularz zgtoszeniowy — o$wiadczenie),

ii. status rodziny doswiadczajgcej trudnosci opiekuriczo-wychowawczych (wywiad
Srodowiskowy lub postanowienie/orzeczenie sgdu lub umowa z organizatorem
pieczy zastepczej),

iii.  posiadanie min. 1 dziecka do 18 roku zycia w rodzinie / UP jest dzieckiem do 18
roku zycia w rodzinie doswiadczajgcej trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuriczo-
wychowawczych, ktdérego rodzic zgtosit sie do udziatu w projekcie (formularz
zgtoszeniowy — oswiadczenie),

iv. ztozenie  uzupetnionego i podpisanego formularza  zgtoszeniowego
wraz z niezbednymi zatgcznikami i danymi uczestnikdw projektu, o ktérych mowa
w zatgczniku nr 1 do rozporzadzenia EFS+.

b. Kryteria pierwszenstwa dla rodzin — ocena merytoryczna:

i. dzieci wychowujgce sie poza rodzing biologiczng — 10 pkt. (oswiadczenie / dane
CuUs),

ii. osoby z niepetnosprawnoscia (w rozumieniu zgodnym z Miedzynarodowa
Statystyczng Klasyfikacja Chordéb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10) — 5 pkt.
(orzeczenie lub inny dokument potwierdzajacy stan zdrowia),

iii. rodziny wielodzietne — 5 pkt. (o$wiadczenie, dane w formularzu zgtoszeniowym)

iv. rodziny niepetne — 5 pkt. (o$wiadczenie / dane CUS)

6. Rekrutacja do projektu bedzie odbywaé sie do wyczerpania puli 30 rodzin, w tym 30

rodzicow i 60 dzieci do 18 roku zycia z tych rodzin.

7. Beneficjent zastrzega mozliwos¢ zwiekszenia liczby oséb zakwalifikowanych do objecia
wsparciem w sytuacji, kiedy bedzie dysponowat niewykorzystang pulg godzin
w zakresie danej formy wsparcia.

§4
Procedury rekrutacji
1. Rekrutacja bedzie prowadzona w sposéb bezstronny, jawny, z warunkami jednakowymi
dla wszystkich Uczestnikéw, zgodnie z zasadg powszechnej dostepnosci.
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Rekrutacja ma charakter otwarty i bedzie prowadzona od kwietnia 2026 roku

lub do wyczerpania miejsc oraz w trybie ciggtym, w przypadku rezygnacji Uczestnika,

skreslenia Uczestnika z listy Uczestnikow Projektu, Smierci Uczestnika.

. Oferta udziatu w projekcie jest do 0sdb przynalezacych do grupy docelowej.
. W trakcie trwania rekrutacji wytonionych zostanie min. 30 rodzin, w tym 30 rodzicéw i 60

dzieci do 18 roku zycia z tych rodzin.

. Dokumenty dotyczace rekrutacji znajdujg sie w Biurze Projektu, w siedzibie Beneficjenta

oraz na stronie internetowej Beneficjenta.

a.

. Procedura rekrutacji obejmuje nastepujace etapy:

udostepnienie informacji o projekcie m.in. poprzez: informacje o projekcie
i dokumenty rekrutacyjne zamieszczone na stronie internetowej CUS (dostosowanej
do standardéw WCAG 2.1), plakaty z informacjg o projekcie umieszczone na tablicy
ogtoszen w CUS, rozestanie informacyjnych maili na temat projektu, organizacje
spotkan informacyjnych na temat projektu dla rodzin (w miejscach bez barier
architektonicznych), ogtoszenia w instytucjach zajmujacych sie grupa docelowg -
szkoty, osrodki zdrowia, itp.

. zgtoszenie  Uczestnika poprzez  wypetnienie  formularza  zgtoszeniowego

wraz z zatgcznikami wskazanymi w §3 niniejszego Regulaminu.

weryfikacja kryteriow formalnych: termin ztozenia dokumentéw, odpowiednie wzory
dokumentéw, dotgczenie wszystkich wymaganych zatacznikéw, podpisy Uczestnikow/
opiekunow prawnych w odpowiednich miejscach formularza, oswiadczenie o miejscu
zamieszkania Kandydata, spetnienie kryteridw opisanych w §3, akceptacja warunkdw
uczestnictwa w projekcie, akceptacja informacji dotyczacej przetwarzania danych
osobowych w celu monitoringu i ewaluacji projektu, akceptacja warunkéw zawartych
w Regulaminie Projektu, oswiadczenie o prawdziwosci danych zawartych w formularzu
zgtoszeniowym.

. wybodr Uczestnikdw/czek Projektu na podstawie listy rankingowej podstawowej

oraz rezerwowej na podstawie kryteridw dostepu i pierwszenstwa wskazanych
w §3 niniejszego Regulaminu.

i. Kryterium pierwszenstwa: na lisScie rankingowej na podstawie punktacji
premiujgce;.

ii. W przypadku jednakowej liczby punktéw, pierwszenstwo bedg miaty rodziny,
w ktérych dzieci wychowuja sie poza rodzing biologiczng, a nastepnie decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

W przypadku wiekszej liczby chetnych powstanie lista rezerwowa (wg punktéw)
lub powiekszona zostanie liczebnos$¢ grup.

7. Zasady przyjmowania zgtoszen:

a.

wszystkie dokumenty zgtoszeniowe do projektu sg dostepne w Biurze Projektu.
Dokumenty zgtoszeniowe nalezy wypetni¢ czytelnie, podpisa¢ oraz dostarczyc
osobiscie lub pocztg do Biura Projektu albo poprzez odbidr przez osobe z zespotu
projektowego.

o przyjeciu decyduje spetnienie warunkdéw uczestnictwa w projekcie wskazanych w §3.
warunkiem ostatecznego zakwalifikowania do udziatu w projekcie jest:
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— zaakceptowanie niniejszego Regulaminu poprzez podpisanie oswiadczenia,
— ztozenie kompletu poprawnie wypetnionych i podpisanych dokumentéw
zgtoszeniowych wraz z zatgcznikami,
— podpisanie umowy uczestnictwa w projekcie z Uczestnikiem lub opiekunami
prawnymi.
d. o zakwalifikowaniu do udziatu w projekcie Kandydaci poinformowani zostang w sposdb
wskazany w Formularzu zgtoszeniowym (mailowo/telefonicznie/osobiscie w CUS).
e. dokumenty rekrutacyjne bedg przechowywane w Biurze Projektu.
Komisja Rekrutacyjna na podstawie kryteridw, wskazanych w & 3, ustala liste osob
przyjetych.
W przypadku rezygnacji Uczestnika, skreslenia Uczestnika z listy Uczestnikéw Projektu,
Smierci Uczestnika wolne miejsce zajmie pierwsza osoba z listy rezerwowej.
W przypadku w ktérym wszystkie osoby z list podstawowych i rezerwowych zostang
objete wsparciem w projekcie, a powstanie wolne miejsce w projekcie Beneficjent ogtosi
nabdr uzupetniajacy na zasadach jak przy pierwszej rekrutacji, zostang stworzone listy
rankingowe. Do projektu zostang zakwalifikowani Uczestnicy jak w pierwszej rekrutacji.

§5
Praca z rodzing - opracowanie Indywidualnych sciezek wsparcia, asystentura rodzinna
Istotg zadania jest okreslenie rzeczywistych potrzeb UP, a nastepnie dopasowanie
wsparcia do indywidualnych potrzeb i mozliwosci oséb biorgcych udziat w projekcie.
Odbeda sie indywidualne spotkania z rodzinami obejmowanymi projektem, podczas
ktdérych przeprowadzony zostanie wywiad Srodowiskowy, indywidualna diagnoza sytuacji
problemowej, w tym potencjatu, predyspozycji i potrzeb danej rodziny.
Na bazie diagnozy opracowana zostanie dla kazdego Indywidualna éciezka wsparcia (ISW),
ktorej elementem bedzie wytyczenie dziatan zmierzajacych do stabilizacji sytuacji zyciowej
rodzin — z kazdg rodzing podpisany zostanie kontrakt socjalny. Proces wsparcia kazdego
UP w projekcie odbywac sie bedzie w oparciu o ISW.
Przez caty okres wsparcia Specjalista ds. wsparcia rodziny bedzie cyklicznie spotykac sie
z rodzinami/UP, monitorowa¢ postepy UP i stopien realizacji ISW, ewentualnie
modyfikowa¢ zapisy ww. Sciezki, tak aby dostosowac wsparcie w proj. do biezgcych,
zmieniajgcych sie potrzeb rodzin.
Dodatkowo, dla rodzin wskazanych przez pracownika socjalnego zaplanowano wsparcie
asystenta rodziny. Asystent bedzie swoje zadania wykonywat w Centrum Ustug
Spotecznych w tukowie, domach rodzin i innych miejscach. Asystent bedzie wspierat
rodziny w wypetnianiu funkcji rodzicielskich, doskonalit ich umiejetnosci opiekuriczo —
wychowawecze i pomagat w rozwigzaniu trudnych sytuacji zyciowych, a takze motywowat
cztonkdéw rodziny do podnoszenia kwalifikacji zawodowych.

§6
Praca z rodzing — wsparcie skierowane do dzieci
W ramach zadania zrealizowane zostanie wsparcie skierowane do dzieci z rodzin objetych
projektem.
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Wsparcie obejmowac bedzie w szczegdlnosci:
a. grupowe treningi umiejetnosci spotecznych, majgce na celu rozwdj kompetencji
spotecznych, umiejetnosci komunikacyjnych oraz funkcjonowania w grupie réwiedniczej,
b. warsztaty terapeutyczne wspierajgce rozwdj emocjonalny dzieci, budowanie poczucia
bezpieczenstwa oraz redukcje napiec i trudnosci emocjonalnych,
c. wsparcie specjalistyczne, w tym terapie psychologiczng, pedagogiczng oraz socjoterapie,
ukierunkowane na rozwdj umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, budowanie relacji
oraz przeciwdziatanie zachowaniom problemowym.

2. Zajecia beda dostosowane do indywidualnych potrzeb dzieci, z uwzglednieniem
ich mozliwosci rozwojowych i edukacyjnych oraz sytuacji rodzinnej.

3. Wsparcie realizowane bedzie w formie zaje¢ grupowych i/lub indywidualnych, zgodnie
z Indywidualna Sciezka Wsparcia.

4. Szczegétowy zakres oraz harmonogram wsparcia zostanie ustalony indywidualnie,
w zaleznosci od potrzeb uczestnikéw projektu.

§7
Praca z rodzing — wsparcie skierowane do rodzicow
1. W ramach zadania dla rodzicéw zrealizowane zostang:
a. Szkolenie "Akademia rodzica" z kompetencji wychowawczych dla 30 rodzicéw,
2 grupy x 16h. Tematyka: sposoby na poprawe relacji rodzic-dziecko, wspomaganie
rozwoju dziecka, wprowadzanie zasad, nauka spedzania czasu rodzica z dzieémi,
zwalczanie stereotypowego podziatu rél w rodzinach, sposoby na zwiekszenie wtgczenia
ojcdw w wychowanie dzieci.
b. Trening integracji emocjonalnej — 30 rodzicéw, 3 grupy x 12h.
Wsparcie rodzicow w radzeniu sobie z emocjami, lepszym rozumieniu siebie i swoich
dzieci oraz budowaniu atmosfery bezpieczenstwa w rodzinie. Zajecia obejmg m.in.:
rozpoznawanie i nazywanie emocji wtasnych i dzieci, techniki radzenia sobie ze stresem
i napieciem, sposoby konstruktywnego wyrazania uczué, strategie wzmacniania empatii
i uwaznosci w relacjach rodzinnych.
c. Trening skutecznej komunikacji z dzieckiem— 30 rodzicéw, 3 grupy x 12h.
Tematyka obejmie m.in.: aktywne stuchanie, stosowanie komunikatéw ,,ja”, unikanie
barier komunikacyjnych, techniki motywowania dziecka do wspédtpracy, sposoby
rozwigzywania konfliktéw bez przemocy oraz prowadzenie rozmdéw na trudne tematy.

d. Indywidualne poradnictwo psychologiczne dla rodzicéw — min. 15 rodzicéw x sr. 16
godz. Tematyka obejmie m.in.: aktywne stuchanie, stosowanie komunikatow ,ja”,
unikanie barier komunikacyjnych, techniki motywowania dziecka do wspdtpracy,
sposoby rozwigzywania konfliktow bez przemocy oraz prowadzenie rozméw na trudne
tematy. Zajecia beda realizowane w formie warsztatéw, scenek sytuacyjnych,
odgrywania roél i dyskusji grupowych.

2. Zajecia bedg odbywaty sie do potudnia lub popotudniami w tygodniu lub w godzinach
dopotudniowych w weekendy. Wymiar dzienny wsparcia indywidualnego zostanie
dopasowany do indywidualnych potrzeb Uczestnikdw Projektu.
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§8
Uprawnienia i obowigzki Uczestnikow Projektu
W ramach udziatu w projekcie, Uczestnicy otrzymajg wsparcie w postaci ustug
spotecznych/ szkoleniowych opisanych w niniejszym Regulaminie.
Uczestnicy, biorgcy udziat w projekcie sg zobowigzani do:
a. wspotpracy z Beneficjentem oraz jego pracownikami i podwykonawcami;
b. rzetelnego i terminowego dostarczania informacji wskazywanych przez Beneficjenta;
c. uczestnictwa w miare mozliwosci w spotkaniach organizacyjnych;
d. wypetniania testow monitoringowych, ewaluacyjnych oraz wszelkich dokumentéw
niezbednych do prawidtowej realizacji projektu w czasie jego trwania.
Uczestnicy s zobowigzani do udzielania wszelkich informacji zwigzanych z uczestnictwem
w projekcie instytucjom zaangazowanym we wdrazanie programu Fundusze Europejskie
dla Lubelskiego 2021-2027.

§9
Zasady monitoringu Uczestnikdw Projektu
Uczestnik Projektu zobowigzuje sie do wypetniania list obecnosci, ankiet oraz wszystkich
dokumentéw niezbednych do prawidtowej realizacji projektu.
Uczestnik  Projektu  wyraza zgode na  wykorzystanie jego  wizerunku.
W celu udokumentowania prowadzonych form wsparcia, bedzie prowadzona
dokumentacja zdjeciowa i papierowa.
Uczestnik Projektu zobowigzuje sie do przekazania Beneficjentowi danych niezbednych
do wprowadzenia do systeméw informatycznych, w szczegélnosci SM EFS oraz CST2021.
Uczestnik Projektu juz w trakcie rekrutacji akceptuje zasady ewaluacji projektu,
co poswiadcza osobiscie podpisem na informacji dotyczgcej przetwarzania danych
osobowych.
Dane osobowe, o ktérych mowa w pkt. 4 przetwarzane bedg w celu umozliwienia
aplikowania o udziat w projekcie, realizacji projektu i jego rozliczenia, w szczegdlnosci
potwierdzenia kwalifikowalnosci wydatkdéw, udzielenia wsparcia, monitoringu, ewaluacji,
kontroli, audytu i sprawozdawczosci oraz dziatan informacyjno-promocyjnych w ramach
programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027, a takze w celach
archiwizacyjnych.
§10
Zasady rezygnacji z udziatu w projekcie
Z waznej przyczyny Uczestnik moze wycofaé sie z udziatu w projekcie, do ktdrego zostat
zakwalifikowany, najpdiniej na 14 dni przed rozpoczeciem wsparcia, informujgc
o tym Beneficjenta na pismie.
Dopuszcza sie wycofanie Uczestnika z projektu w terminie krétszym niz 14 dni przed
rozpoczeciem wsparcia w przypadku sytuacji losowej (np. niezaplanowany pobyt
w szpitalu), ktéra musi zosta¢ potwierdzona odpowiednig dokumentac;ja.
Uczestnik lub jego opiekun prawny (w przypadku osdb niepetnoletnich) ma obowigzek
niezwtocznego poinformowania o rezygnacji z udziatu w projekcie.
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W przypadku wycofania lub rezygnacji Uczestnika z udziatu w projekcie w trakcie trwania
projektu, Beneficjent moze zadaé, aby Uczestnik przedtozyt zaswiadczenia lekarskie
lub inne dokumenty usprawiedliwiajgce wycofanie lub rezygnacje danego Uczestnika.
Niniejsze postanowienie wynika z faktu, iz projekt jest finansowany ze S$rodkdw
publicznych, w zwigzku z czym na Beneficjencie spoczywa szczegdlny obowigzek dbatosci
o ich prawidfowe i zgodne z zatozonymi celami wydatkowanie.

Beneficjent zastrzega sobie prawo skreslenia Uczestnika Projektu z listy Uczestnikow
w przypadku naruszenia przez Uczestnika Projektu niniejszego Regulaminu oraz zasad
wspotzycia spotecznego.

§11
Standardy dostepnosci
Dostepnosé architektoniczna Beneficjenta - Biura Projektu-Centrum Ustug Spotecznych
w tukowie, ul. Stefana Zdanowskiego 15, 21-400 tukéw
Centrum Ustug Spotecznych w tukowie miesci sie przy: ul. Zdanowskiego 15, 21-400 tukéw
e Do budynku mozna wejs¢ z psem asystujgcym i psem przewodnikiem.
e W budynku nie ma petli indukcyjnych.
e W budynku nie ma windy.
e Do budynku prowadzi jedno wejscie od ul. Zdanowskiego z poziomu chodnika.
e W budynku brak toalety z udogodnieniami dla oséb niepetnosprawnych.
e Przy budynku znajdujg sie dwa wyznaczone miejsca dla oséb niepetnosprawnych
przy ul. Zdanowskiego w odlegtosci 25 m od wejscia.
e W budynku nie ma oznaczeh w alfabecie Braille’a ani oznaczen kontrastowych
lub w druku powiekszonym dla oséb niewidomych i stabowidzgcych.
e Osoby niestyszgce mogg skorzystac¢ z pomocy pracownika postugujgcego sie jezykiem
migowym.

§12
Postanowienia koncowe

1. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyduje Realizator.

Realizator zastrzega sobie prawo dokonania zmian w tresci Regulaminu i zatgcznikow.

3. Wszelkie zmiany Regulaminu stajg sie obowigzujgce z dniem publikacji ich na stronie

internetowej projektu.

Regulamin dostepny jest w Biurze projektu i na stronie internetowej Realizatora.

Decyzje Realizatora projektu sg ostateczne i nie przystuguje od nich odwotanie.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.04.2026r. i obowigzuje do dnia zakonczenia
projektu.

Dyrektor CUS
(-) Dorota Zakrzewska



