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Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie 

pt. „SILNE RODZINY W MIEŚCIE ŁUKÓW”  

 

 

§ 1 

Postanowienia ogólne 

1. Projekt pn. „SILEN RODZINY W MIEŚCIE ŁUKÓW” nr FELU.08.08-IZ.00-0032/25 

realizowany jest w ramach Działania 8.8  Wsparcie rodziny i pieczy zastępczej (typ 

projektu 1a-b, 2, 4, 5) Priorytet VIII Zwiększenie spójności społecznej  

w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027 

współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus. 

2. Okres realizacji projektu: 01.05.2026 r. – 30.06.2027 r. 

3. Obszar realizacji projektu obejmuje województwo lubelskie, miasto Łuków. 

4. Celem głównym projektu jest zwiększenie dostępności do usług wsparcia rodziny dla 

30 rodzin dysfunkcyjnych/przeżywających trudności w wypełnianiu funkcji 

opiekuńczo-wychowawczych, które w rozumieniu zapisów Kodeksu Cywilnego uczą 

się/ pracują/  zamieszkują miasto Łuków w województwie lubelskim. 

 

§ 2 

Słownik pojęć 

Wyjaśnienie pojęć użytych w niniejszym Regulaminie: 

1. Projekt – projekt pn. „SILNE RODZINY W MIEŚCIE ŁUKÓW” nr FELU.08.08-IZ.00-

0032/25 realizowany przez Centrum Usług Społecznych w Łukowie w ramach Działania 

8.8 Wsparcie rodziny i pieczy zastępczej typ projektu 1a-b, 2, 4, 5) Priorytet VIII 

Zwiększenie spójności społecznej w ramach Programu Fundusze Europejskie  

dla Lubelskiego 2021-2027 współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu 

Społecznego Plus. 

2. Beneficjent – instytucja odpowiedzialna za realizację projektu: Miasto Łuków/ 

Centrum Usług Społecznych w Łukowie. 

3. Realizator- Centrum Usług Społecznych w Łukowie. 

4. Uczestnik Projektu/Uczestnik/UP – osoba fizyczna, która została zakwalifikowana  

do udziału w projekcie. 

5. Biuro Projektu – siedziba projektu, Centrum Usług Społecznych w Łukowie,  

ul. Zdanowskiego 15, 21-400 Łuków. 

 

§ 3 

Warunki uczestnictwa w projekcie 

1. Wsparcie świadczone w projekcie jest bezpłatne dla Uczestników Projektu. 

2. Projekt skierowany jest do grupy docelowej z woj. lubelskiego, które uczą się/ pracują 

lub zamieszkują w woj. lubelskim w myśl Kodeksu Cywilnego i/lub do podmiotów 

posiadających siedzibę na obszarze woj. lubelskiego w rozumieniu przepisów Kodeksu 

Cywilnego. Grupa docelowa projektu to 30 rodzin dysfunkcyjnych/ przeżywających 

trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-wychowawczych z Miasta Łuków  
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w woj. lubelskim, w tym 30 rodziców i 60 dzieci do 18 roku życia z tych rodzin,  

którzy w rozumieniu Kodeksu Cywilnego zamieszkują Miasto Łuków w woj. lubelskim 

(w tym osoby z niepełnosprawnościami). 

3. Okres realizacji poszczególnych form wsparcia w ramach projektu, określonych  

w niniejszym Regulaminie jest nie dłuższy niż data końcowa realizacji projektu. 

4. Uczestnik Projektu może utracić prawo do wsparcia (być skreślonym z listy 

Uczestników Projektu) w przypadku utrudniania realizacji czynności personelowi 

projektu i/lub Beneficjentowi, nie przestrzegania obowiązujących w Projekcie 

regulaminów oraz prawa i wytycznych. 

5. Uczestnikami Projektu uprawnionymi do udziału w projekcie są osoby, które zgłosiły 

chęć uczestnictwa w projekcie, spełniające następujące kryteria: 

a. Kryteria dostępu – obligatoryjne dla rodzin: 

i. osoby (rodzice i dzieci) zamieszkujące w województwie lubelskim w Mieście Łuków 

w rozumieniu Kodeksu Cywilnego (formularz zgłoszeniowy – oświadczenie), 

ii. status rodziny doświadczającej trudności opiekuńczo-wychowawczych (wywiad 

środowiskowy lub postanowienie/orzeczenie sądu lub umowa z organizatorem 

pieczy zastępczej), 

iii. posiadanie min. 1 dziecka do 18 roku życia w rodzinie / UP jest dzieckiem do 18 

roku życia w rodzinie doświadczającej trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-

wychowawczych, którego rodzic zgłosił się do udziału w projekcie (formularz 

zgłoszeniowy – oświadczenie), 

iv. złożenie uzupełnionego i podpisanego formularza zgłoszeniowego  

wraz z niezbędnymi załącznikami i danymi uczestników projektu, o których mowa 

w załączniku nr 1 do rozporządzenia EFS+. 

b. Kryteria pierwszeństwa dla rodzin – ocena merytoryczna: 

i. dzieci wychowujące się poza rodziną biologiczną – 10 pkt. (oświadczenie / dane 

CUS), 

ii. osoby z niepełnosprawnością (w rozumieniu zgodnym z Międzynarodową 

Statystyczną Klasyfikacją Chorób i Problemów Zdrowotnych ICD-10) – 5 pkt. 

(orzeczenie lub inny dokument potwierdzający stan zdrowia), 

iii. rodziny wielodzietne – 5 pkt. (oświadczenie, dane w formularzu zgłoszeniowym) 

iv. rodziny niepełne – 5 pkt. (oświadczenie / dane CUS) 

6. Rekrutacja do projektu będzie odbywać się do wyczerpania puli 30 rodzin, w tym 30 

rodziców i 60 dzieci do 18 roku życia z tych rodzin. 

7. Beneficjent zastrzega możliwość zwiększenia liczby osób zakwalifikowanych do objęcia 

wsparciem w sytuacji, kiedy będzie dysponował niewykorzystaną pulą godzin  

w zakresie danej formy wsparcia. 

 

§ 4 

Procedury rekrutacji 

1. Rekrutacja będzie prowadzona w sposób bezstronny, jawny, z warunkami jednakowymi  

dla wszystkich Uczestników, zgodnie z zasadą powszechnej dostępności. 
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2. Rekrutacja ma charakter otwarty i będzie prowadzona od kwietnia 2026 roku  

lub do wyczerpania miejsc oraz w trybie ciągłym, w przypadku rezygnacji Uczestnika, 

skreślenia Uczestnika z listy Uczestników Projektu, śmierci Uczestnika.  

3. Oferta udziału w projekcie jest do osób przynależących do grupy docelowej. 

4. W trakcie trwania rekrutacji wyłonionych zostanie min. 30 rodzin, w tym 30 rodziców i 60 

dzieci do 18 roku życia z tych rodzin. 

5. Dokumenty dotyczące rekrutacji znajdują się w Biurze Projektu, w siedzibie Beneficjenta 

oraz na stronie internetowej Beneficjenta. 

6. Procedura rekrutacji obejmuje następujące etapy: 

a. udostępnienie informacji o projekcie m.in. poprzez: informację o projekcie  

i dokumenty rekrutacyjne zamieszczone na stronie internetowej CUS (dostosowanej 

do standardów WCAG 2.1), plakaty z informacją o projekcie umieszczone na tablicy 

ogłoszeń w CUS, rozesłanie informacyjnych maili na temat projektu, organizację 

spotkań informacyjnych na temat projektu dla rodzin (w miejscach bez barier 

architektonicznych), ogłoszenia w instytucjach zajmujących się grupą docelową - 

szkoły, ośrodki zdrowia, itp.  

b. zgłoszenie Uczestnika poprzez wypełnienie formularza zgłoszeniowego  

wraz z załącznikami wskazanymi w §3 niniejszego Regulaminu. 

c. weryfikacja kryteriów formalnych: termin złożenia dokumentów, odpowiednie wzory 

dokumentów, dołączenie wszystkich wymaganych załączników, podpisy Uczestników/ 

opiekunów prawnych w odpowiednich miejscach formularza, oświadczenie o miejscu 

zamieszkania Kandydata, spełnienie kryteriów opisanych w §3, akceptacja warunków 

uczestnictwa w projekcie, akceptacja informacji dotyczącej przetwarzania danych 

osobowych w celu monitoringu i ewaluacji projektu, akceptacja warunków zawartych 

w Regulaminie Projektu, oświadczenie o prawdziwości danych zawartych w formularzu 

zgłoszeniowym. 

d. wybór Uczestników/czek Projektu na podstawie listy rankingowej podstawowej  

oraz rezerwowej na podstawie kryteriów dostępu i pierwszeństwa wskazanych  

w §3 niniejszego Regulaminu. 

i. Kryterium pierwszeństwa: na liście rankingowej na podstawie punktacji 

premiującej. 

ii. W przypadku jednakowej liczby punktów, pierwszeństwo będą miały rodziny,  

w których dzieci wychowują się poza rodziną biologiczną, a następnie decyduje 

kolejność zgłoszeń.  

e. W przypadku większej liczby chętnych powstanie lista rezerwowa (wg punktów)  

lub powiększona zostanie liczebność grup. 

7. Zasady przyjmowania zgłoszeń: 

a. wszystkie dokumenty zgłoszeniowe do projektu są dostępne w Biurze Projektu. 

Dokumenty zgłoszeniowe należy wypełnić czytelnie, podpisać oraz dostarczyć 

osobiście lub pocztą do Biura Projektu albo poprzez odbiór przez osobę z zespołu 

projektowego. 

b. o przyjęciu decyduje spełnienie warunków uczestnictwa w projekcie wskazanych w §3. 

c. warunkiem ostatecznego zakwalifikowania do udziału w projekcie jest: 
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– zaakceptowanie niniejszego Regulaminu poprzez podpisanie oświadczenia, 

– złożenie kompletu poprawnie wypełnionych i podpisanych dokumentów 

zgłoszeniowych wraz z załącznikami, 

– podpisanie umowy uczestnictwa w projekcie z Uczestnikiem lub opiekunami 

prawnymi. 

d. o zakwalifikowaniu do udziału w projekcie Kandydaci poinformowani zostaną w sposób 

wskazany w Formularzu zgłoszeniowym (mailowo/telefonicznie/osobiście w CUS).  

e. dokumenty rekrutacyjne będą przechowywane w Biurze Projektu. 

8. Komisja Rekrutacyjna na podstawie kryteriów, wskazanych w § 3, ustala listę osób 

przyjętych. 

9. W przypadku  rezygnacji Uczestnika, skreślenia Uczestnika z listy Uczestników Projektu, 

śmierci Uczestnika wolne miejsce zajmie pierwsza osoba z listy rezerwowej.  

10. W przypadku w którym wszystkie osoby z list podstawowych i rezerwowych zostaną 

objęte wsparciem w projekcie, a powstanie wolne miejsce w projekcie Beneficjent ogłosi 

nabór uzupełniający na zasadach jak przy pierwszej rekrutacji, zostaną stworzone listy 

rankingowe. Do projektu zostaną zakwalifikowani Uczestnicy jak w pierwszej rekrutacji.  

 

§ 5 

Praca z rodziną - opracowanie Indywidualnych ścieżek wsparcia, asystentura rodzinna 

1. Istotą zadania jest określenie rzeczywistych potrzeb UP, a następnie dopasowanie 

wsparcia do indywidualnych potrzeb i możliwości osób biorących udział w projekcie. 

Odbędą się indywidualne spotkania z rodzinami obejmowanymi projektem, podczas 

których przeprowadzony zostanie wywiad środowiskowy, indywidualna diagnoza sytuacji 

problemowej, w tym potencjału, predyspozycji i potrzeb danej rodziny.  

2. Na bazie diagnozy opracowana zostanie dla każdego Indywidualna ścieżka wsparcia (IŚW), 

której elementem będzie wytyczenie działań zmierzających do stabilizacji sytuacji życiowej 

rodzin – z każdą rodziną podpisany zostanie kontrakt socjalny. Proces wsparcia każdego 

UP w projekcie odbywać się będzie w oparciu o IŚW.  

3. Przez cały okres wsparcia Specjalista ds. wsparcia rodziny będzie cyklicznie spotykać się  

z rodzinami/UP, monitorować postępy UP i stopień realizacji IŚW, ewentualnie 

modyfikować zapisy ww. ścieżki, tak aby dostosować wsparcie w proj. do bieżących, 

zmieniających się potrzeb rodzin. 

4. Dodatkowo, dla rodzin wskazanych przez pracownika socjalnego zaplanowano wsparcie 

asystenta rodziny. Asystent będzie swoje zadania wykonywał w Centrum Usług 

Społecznych w Łukowie, domach rodzin i innych miejscach. Asystent będzie wspierał 

rodziny w wypełnianiu funkcji rodzicielskich, doskonalił ich umiejętności opiekuńczo – 

wychowawcze i pomagał w rozwiązaniu trudnych sytuacji życiowych, a także motywował 

członków rodziny do podnoszenia kwalifikacji zawodowych. 

 

§ 6 

Praca z rodziną – wsparcie skierowane do dzieci 

1. W ramach zadania zrealizowane zostanie wsparcie skierowane do dzieci z rodzin objętych 

projektem. 
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Wsparcie obejmować będzie w szczególności: 

a. grupowe treningi umiejętności społecznych, mające na celu rozwój kompetencji 

społecznych, umiejętności komunikacyjnych oraz funkcjonowania w grupie rówieśniczej, 

b. warsztaty terapeutyczne wspierające rozwój emocjonalny dzieci, budowanie poczucia 

bezpieczeństwa oraz redukcję napięć i trudności emocjonalnych, 

c. wsparcie specjalistyczne, w tym terapię psychologiczną, pedagogiczną oraz socjoterapię, 

ukierunkowane na rozwój umiejętności radzenia sobie z emocjami, budowanie relacji  

oraz przeciwdziałanie zachowaniom problemowym. 

2. Zajęcia będą dostosowane do indywidualnych potrzeb dzieci, z uwzględnieniem  

ich możliwości rozwojowych i edukacyjnych oraz sytuacji rodzinnej. 

3. Wsparcie realizowane będzie w formie zajęć grupowych i/lub indywidualnych, zgodnie  

z Indywidualną Ścieżką Wsparcia. 

4. Szczegółowy zakres oraz harmonogram wsparcia zostanie ustalony indywidualnie,  

w zależności od potrzeb uczestników projektu. 

 

§7 

Praca z rodziną – wsparcie skierowane do rodziców 

1. W ramach zadania dla rodziców zrealizowane zostaną: 

a. Szkolenie "Akademia rodzica" z kompetencji wychowawczych dla 30 rodziców,  

2 grupy x 16h. Tematyka: sposoby na poprawę relacji rodzic-dziecko, wspomaganie 

rozwoju dziecka, wprowadzanie zasad, nauka spędzania czasu rodzica z dziećmi, 

zwalczanie stereotypowego podziału ról w rodzinach, sposoby na zwiększenie włączenia 

ojców w wychowanie dzieci. 

b. Trening integracji emocjonalnej – 30 rodziców, 3 grupy x 12h. 

Wsparcie rodziców w radzeniu sobie z emocjami, lepszym rozumieniu siebie i swoich 

dzieci oraz budowaniu atmosfery bezpieczeństwa w rodzinie. Zajęcia obejmą m.in.: 

rozpoznawanie i nazywanie emocji własnych i dzieci, techniki radzenia sobie ze stresem 

i napięciem, sposoby konstruktywnego wyrażania uczuć, strategie wzmacniania empatii 

i uważności w relacjach rodzinnych. 

c. Trening skutecznej komunikacji z dzieckiem– 30 rodziców, 3 grupy x 12h. 

Tematyka obejmie m.in.: aktywne słuchanie, stosowanie komunikatów „ja”, unikanie 

barier komunikacyjnych, techniki motywowania dziecka do współpracy, sposoby 

rozwiązywania konfliktów bez przemocy oraz prowadzenie rozmów na trudne tematy. 

d. Indywidualne poradnictwo psychologiczne dla rodziców – min. 15 rodziców x śr. 16 

godz. Tematyka obejmie m.in.: aktywne słuchanie, stosowanie komunikatów „ja”, 

unikanie barier komunikacyjnych, techniki motywowania dziecka do współpracy, 

sposoby rozwiązywania konfliktów bez przemocy oraz prowadzenie rozmów na trudne 

tematy. Zajęcia będą realizowane w formie warsztatów, scenek sytuacyjnych, 

odgrywania ról i dyskusji grupowych. 

2. Zajęcia będą odbywały się do południa lub popołudniami w tygodniu lub w godzinach 

dopołudniowych w weekendy. Wymiar dzienny wsparcia indywidualnego zostanie 

dopasowany do indywidualnych potrzeb Uczestników Projektu. 
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§ 8 

Uprawnienia i obowiązki Uczestników Projektu 

1. W ramach udziału w projekcie, Uczestnicy otrzymają wsparcie w postaci usług 

społecznych/ szkoleniowych opisanych w niniejszym Regulaminie.  

2. Uczestnicy, biorący udział w projekcie są zobowiązani do: 

a. współpracy z Beneficjentem oraz jego pracownikami i podwykonawcami; 

b. rzetelnego i terminowego dostarczania informacji wskazywanych przez Beneficjenta; 

c. uczestnictwa w miarę możliwości w spotkaniach organizacyjnych; 

d. wypełniania testów monitoringowych, ewaluacyjnych oraz wszelkich dokumentów 

niezbędnych do prawidłowej realizacji projektu w czasie jego trwania. 

3. Uczestnicy są zobowiązani do udzielania wszelkich informacji związanych z uczestnictwem 

w projekcie instytucjom zaangażowanym we wdrażanie programu Fundusze Europejskie 

dla Lubelskiego 2021-2027. 

 

§ 9 

Zasady monitoringu Uczestników Projektu 

1. Uczestnik Projektu zobowiązuje się do wypełniania list obecności, ankiet oraz wszystkich 

dokumentów niezbędnych do prawidłowej realizacji projektu.   

2. Uczestnik Projektu wyraża zgodę na wykorzystanie jego wizerunku.  

W celu udokumentowania prowadzonych form wsparcia, będzie prowadzona 

dokumentacja zdjęciowa i papierowa. 

3. Uczestnik Projektu zobowiązuje się do przekazania Beneficjentowi danych niezbędnych  

do wprowadzenia do systemów informatycznych, w szczególności SM EFS oraz CST2021. 

4. Uczestnik Projektu już w trakcie rekrutacji akceptuje zasady ewaluacji projektu,  

co poświadcza osobiście podpisem na informacji dotyczącej przetwarzania danych 

osobowych. 

5. Dane osobowe, o których mowa w pkt. 4 przetwarzane będą w celu umożliwienia 

aplikowania o udział w projekcie, realizacji projektu i jego rozliczenia, w szczególności 

potwierdzenia kwalifikowalności wydatków, udzielenia wsparcia, monitoringu, ewaluacji, 

kontroli, audytu i sprawozdawczości oraz działań informacyjno-promocyjnych w ramach 

programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027, a także w celach 

archiwizacyjnych. 

§ 10 

Zasady rezygnacji z udziału w projekcie 

1. Z ważnej przyczyny Uczestnik może wycofać się z udziału w projekcie, do którego został 

zakwalifikowany, najpóźniej na 14 dni przed rozpoczęciem wsparcia, informując  

o tym Beneficjenta na piśmie.  

2. Dopuszcza się wycofanie Uczestnika z projektu w terminie krótszym niż 14 dni przed 

rozpoczęciem wsparcia w przypadku sytuacji losowej (np. niezaplanowany pobyt  

w szpitalu), która musi zostać potwierdzona odpowiednią dokumentacją. 

3. Uczestnik lub jego opiekun prawny (w przypadku osób niepełnoletnich) ma obowiązek 

niezwłocznego poinformowania o rezygnacji z udziału w projekcie. 
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4. W przypadku wycofania lub rezygnacji Uczestnika z udziału w projekcie w trakcie trwania 

projektu, Beneficjent może żądać, aby Uczestnik przedłożył zaświadczenia lekarskie  

lub inne dokumenty usprawiedliwiające wycofanie lub rezygnację danego Uczestnika.  

5. Niniejsze postanowienie wynika z faktu, iż projekt jest finansowany ze środków 

publicznych, w związku z czym na Beneficjencie spoczywa szczególny obowiązek dbałości 

o ich prawidłowe i zgodne z założonymi celami wydatkowanie. 

6. Beneficjent zastrzega sobie prawo skreślenia Uczestnika Projektu z listy Uczestników  

w przypadku naruszenia przez Uczestnika Projektu niniejszego Regulaminu oraz zasad 

współżycia społecznego. 

 

§ 11 

Standardy dostępności 

1. Dostępność architektoniczna Beneficjenta - Biura Projektu-Centrum Usług Społecznych  

w Łukowie, ul. Stefana Zdanowskiego 15, 21-400 Łuków 

2. Centrum Usług Społecznych w Łukowie mieści się przy: ul. Zdanowskiego 15, 21-400 Łuków 

• Do budynku można wejść z psem asystującym i psem przewodnikiem. 

• W budynku nie ma pętli indukcyjnych. 

• W budynku nie ma windy. 

• Do budynku prowadzi jedno wejście od ul. Zdanowskiego z poziomu chodnika. 

• W budynku brak toalety z udogodnieniami dla osób niepełnosprawnych. 

• Przy budynku znajdują się dwa wyznaczone miejsca dla osób niepełnosprawnych  

przy ul. Zdanowskiego w odległości 25 m od wejścia. 

• W budynku nie ma oznaczeń w alfabecie Braille’a ani oznaczeń kontrastowych  

lub w druku powiększonym dla osób niewidomych i słabowidzących. 

• Osoby niesłyszące mogą skorzystać z pomocy pracownika posługującego się językiem 

migowym. 

 

§ 12 

Postanowienia końcowe 

1. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyduje Realizator. 

2. Realizator zastrzega sobie prawo dokonania zmian w treści Regulaminu i załączników. 

3. Wszelkie zmiany Regulaminu stają się obowiązujące z dniem publikacji ich na stronie 

internetowej projektu.  

4. Regulamin dostępny jest w Biurze projektu i na stronie internetowej Realizatora. 

5. Decyzje Realizatora projektu są ostateczne i nie przysługuje od nich odwołanie. 

6. Regulamin wchodzi w życie z dniem 01.04.2026r. i obowiązuje do dnia zakończenia 

projektu.  

 

            Dyrektor CUS 

(-) Dorota Zakrzewska 


